Aktiv Iskola lettiink:

https://drive.google.com/file/d/1RjsLotSPXroLvYI7vh9QYwf-5HpasR8J/view
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Mozgasba hoz

OKTOBER

Aktiv kozlekedés hete: Aktiv kozlekedés hete: 2024.10.14-17.

Képek:



https://drive.google.com/file/d/1RjsLotSPXroLvYl7vh9QYwf-5HpasR8J/view
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Sportfesztivalok

Mezo6berény:
2024.10.25.

- 12 felsds tanuld
részvételével
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2024.11.12.
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NOVEMBER

Pedagogus onreflexids kérddivek:

Pedagogusi
onreflexios
kérdoiv

Megvalositas:
november 8.




JANUAR

Beiskolazasi sportfesztival:

|

Innen nyilnak a csillagok










Februar — majus

15 perces mozgassziinet

Az Tanuldi csapat segitségével megszerveztiik a 15 perces aktiv mozgassziineteket.










Marcius

Happy-hét, Digitalis témahét, Fenntarthatosagi témahét

A viz ivas fontossaga, Okos snack program, Darts matek, okoseszkozok a testnevelés drakon is.
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Orizd meg a lelki egészségedet! Webinarium

ww.aktiviskol:
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MAJUS

Ismerd meg futva a vilagot kihivas! 05.19-05.26.

Az ,Ismerd meg futva a vilagot!” kihivas keretein beliil a tanulok (és pedagdgusok) elsddleges feladata, hogy a
tanorak kozotti sziinetekben meghatdrozott teriileten koroket fussanak/gyalogoljanak (pl. iskolakor, palyakor),
,kilométereket" gyiijtsenek. Egy kor az iskola altal meghatarozott tavot jelent km-ben (pl. 1 kor =1 km, vagy 1
kor =20 km), fliggetlentil a futopélya valodi hosszatol. A cél, hogy az iskolatodl indulva az osztaly kozdsen
gyljtott kilométerei alapjan ,,virtualisan” minél tobb varosba (nevezetes helyre) jussanak el a vildgban a kihivas
minimum egyhetes idOtartama alatt. Amennyiben a tantestiilet barmely tagja fut, az kétszeres szorzoként
szamolhato, az iskolaigazgat6 futdsa pedig a meghatarozott km-érték haromszorosat jelenti.

Hajra Lencsési! Rojuk a koroket!
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Aktiv Iskola szakmai webinarium

\J
aay . aktiviskola. il

Move Week 2025.05.26.-30.

A Move Week alkalmabdl a Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) felhivassal fordul az oktatdsi intézmények felé,
hogy 0sztonozzék a tanuldkat, hogy ezen a héten minél tébb, minél szinesebb mozgdsprogramot valdsitsanak
meg az iskolajukban.

AV MOVE week
R

#NowWeMove

Mozgasra fel Lencsési suli! Minden délutan kihivas program!



