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Mozgasba hoz

2025. junius 27-28. Vargesztes Aktiv Iskola Evzaré Pedagégus fesztival

A pedagdgus fesztivalon alkalmunk volt talalkozni a tobbi iskola pedagdgusaival, egy aktiv délutanon
vehettlink részt Béres Alexandraval, jogyakorlatokat hallgathattunk, és minden iskola megkapta az
elismerését az éves munkajaért. A Lencsési Altalanos Iskola Klubszint(i mindsitést kapott.
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Szeptember

Az Eurépai Didksport Napja 2025. szeptember 26.

Magyar Diakspot Napja a Lencsési Iskolaban — Mozogj egyiitt a példaképeinkkel

2025. szeptember 26.

A Lencsési Altaldnos Iskola 2025-ben is csatlakozott a Magyar Diaksport Napja orszagos programsorozathoz,
melynek célja a mozgés oromének kozvetitése, az egészséges eletmodd népszerisitése és a kozosségi €lmény
erdsitése volt.

Az eseményen 634 tanulo vett részt, koztiik 6 mozgasban akadalyozott diak, akik szamara is biztositottuk a
bekapcsolddas lehetdségét. A programok lebonyolitasat 48 pedagéogus és 9 tovabbi felndtt segité tamogatta.

Az esemény szervezése mar a regisztracio utdn megkezddédott. Célunk egy olyan kiilonleges nap megvaldsitasa
volt, amelyen volt tanitvanyaink — akik sportban és tanulasban is példaként allnak a jelenlegi didkok eldtt —
mutathatjdk meg, hogy kitartassal és szorgalommal hova lehet eljutni.

Nyolc egykori tanitvannyal vettiik fel a kapcsolatot, akik koziil 6ten — Nagy-Benedek Izabell (4szo6, ifjusagi
olimpiai bajnok), Steigerwald Erné (atléta), Nadasdi-Petrovszki Katalin (kézilabddzo), Skumatné Harmati
Nikolett (tackwondo, tackbo) és Kun Alice (atléta) — elfogadtak meghivasunkat és megtisztelték jelenlétiikkel
rendezvényiinket.

A tanitasi nap els6 harom 6rajat roviditett formaban tartottuk meg, majd 10 érakor kezd6dott a Didksport Napi
program.

A megnyiton Vida Andras igazgatoé ar koszontotte a tanulokat, a pedagogusokat, a meghivott vendégeket és a
sajto képviseldit. A hangulatot Skumatné Harmati Nikolett ¢s sziil6i csapata porgds, zenés bemelegitéssel
alapozta meg, amely megmozgatta a tobb mint 600 didkot és pedagogust is.

A bemelegitést kovetden az osztalyok 11 kiilonbo6z6 fesztivalhelyszin koziil valaszthattak, igy mindenki
megtalalhatta a szamdra legérdekesebb mozgasformat vagy tevékenységet.
A programkinalat rendkiviil gazdag volt:

e ijaszat, célbadobas,

o kerékparos és rolleres ligyességi verseny,

o amdbaverseny, sorversenyek, akadalypalya,
e joOga alsosoknak és felsésoknek,

o koOzosségépito jatékok,



e sziireti program az iskolakertben,

o levéllenyomat készités,

e pddiumbeszélgetés a meghivott vendégekkel,

e egészséges magvas golyok készitése a tankonyhdban, almakostolas.

Az iskolavédoné egészségligyi méréseket is végzett az érdeklédd tanulok korében, ezzel is erdsitve a nap
egészségmeglrzd szemléletét.

A gyerekek eldzetesen tablokat készitettek szabadon vélasztott technikaval, az Aktiv Eletméd téméban,
melybdl kidllitast rendeztiink az aulaban.

A meghivott vendégeink életttjat is kifliggesztettiik a kozdsségi terekben, hogy a gyerekek ismerkedjenek a
sportolokkal és késziiljenek, kérdésekkel a podiumbeszélgetésre. A fesztivalhelyszineket osztalyonként
keresték fel. Minden osztalynak volt pecsétgyiijtd lapja. Minden csoportnak minimum 5 pecsétet kellett
gyljteni, melyet egészséges finomsagra valthattak be a tankonyhan.

A Diaksport Nap zardeseménye a hagyomanyos 2025 méteres futas volt, amelyet az also tagozatosok 4 fos
valtéban teljesitettek. A felsdsok tavjadhoz vendégsportoldink, Nagy-Benedek Izabell és Steigerwald Ernd is
csatlakoztak, akik példajukkal inspirdltak a fiatalokat. A meghivott vendégeink is kiprobaltak egy-két feladatot
¢s mint a gyerekek versengtek.
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Mozgas sziinetek







Aktiv kozlekedés hete: 2025. oktéber 13-17.

Képek:
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Egészséges taplalkozas hete: 2025. november 17-21.







Fejfrissité hét: 2026. Januar 26 - 30.
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Sportfeszt

2025. oktober 14.

ivas

”

1.Mentor Iskolai megh







adSe 5
e




lok

Sajat sportfesztiva
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JANUAR

Beiskolazasi sportfesztival:

Innen nyilnak a csillagok
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Februar

Inkluziv hét: 2026.02.23-27.
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Marcius

Happy-hét, Digitalis témahét, Fenntarthatésagi témahét

Aviz ivas fontossaga, Okos snack program, Darts matek, okoseszkdzok a testnevelés orakon is,
Dzsungel-tesi
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Ismerd meg futva a vilagot kihivas! 2026. 05.26-29.

T

Az ,Ismerd meg futva a vilagot!” kihivas keretein beliil a tanulok (és pedagdgusok) elsddleges feladata, hogy a
tanorak kozotti sziinetekben meghatdrozott teriileten koroket fussanak/gyalogoljanak (pl. iskolakor, palyakdr),
,.kilométereket" gylijtsenek. Egy kor az iskola altal meghatarozott tavot jelent km-ben (pl. 1 kor = 1 km),



fliggetleniil a futdpalya valddi hosszatol. A cél, hogy az iskolatol indulva az osztaly kdzdsen gytijtott
kilométerei alapjan ,,virtudlisan” minél tobb varosba (nevezetes helyre) jussanak el a vilagban a kihivas
minimum egyhetes iddtartama alatt. Amennyiben a tantestiilet barmely tagja fut, az kétszeres szorzoként
szdmolhato, az iskolaigazgato futdsa pedig a meghatarozott km-érték haromszorosat jelenti.

Hajra Lencsési! Rojuk a koroket!

Move Week 2025.05.26.-29.

A Move Week alkalmabdél a Magyar Diaksport Szovetség (MDSZ) felhivassal fordul az oktatasi
intézmények felé, hogy 6sztonozzék a tanuldkat, hogy ezen a héten minél tobb, minél szinesebb
mozgasprogramot valdsitsanak meg az iskolajukban.

A MOVE Week

%

#NowWeMove

Mozgasra fel Lencsési suli! Minden délutan kihivas program!

Iskolai Sportnap a Tanuloi Csapattal: 2026.05.29.




&

AY

2AS

‘)













