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november - december

November 10.

Az elmult héten keriiltek megrendezésre az Idegen nyelvi napok, amelyek idén is szines
programokat kinaltak. Vendégiil lattuk a lakotelep 6vodasait egy rendhagy6 angol drara, 6szi
alapanyagokbdl késziilt siitemények versenyeztek, Halloweenhez kapcsolodo jatékokkal
szorakozhattunk a sziinetekben, faragtunk toklampast, sikeresen teljesitettiik a kiszabadulo

szobak feladatait, tdskamentes napon el6keriiltek a kukak, kosarak, babakocsik, majd péntek

este jelmezt Oltottlink és onfeledten szorakoztunk a diszkoban, ahol ,,rémiszt6” formaja hazi
siitiket kostoltunk. Gratulalunk a legjobb - T a7 & _5’; gt
projekt készitinek, a leggyorsabb ‘:‘ T e—— + i
csapatoknak a vetélkedon, a legiigyesebb : 4
cukraszoknak és mindenkinek, aki részt vett

barmelyik rendezvényen és jol érezte magat!

November 11.

Szeptemberben inditottuk el a 6-7. évfolyamon Természettudomanyos
Tehetségmiihelyiinket, melynek munkajaban a bevalogatas soran 18 tehetségigéretes tanuld
vehet részt ebben a tanévben.

A mihely célja, hogy jatékos, élményalapu tevékenységeken keresztiil fejlessze a tanulok
természettudomanyos gondolkodésat, problémamegoldd készségét és kornyezettudatossagat,
okotudatos szemléletét idén a viz témakorében. Eddig szamos érdekes és kiilonleges helyre
sikertilt eljutnunk és vizsgalddnunk: a szarvasi MATE HAKI Halkutat6 Intézetben
megismerkedhettiink a halkutatas, haltenyésztés modszereivel, néhany jellegzetes halfajjal.




A helyi Arpad Gyégy- és Strandfiirdé
torténetével, mikodésével Zsadon Endre
fiird6 igazgatd ismertetett meg benniinket.
Vizvizsgalatokat is végeztiink az Eléviz-
csatornan ¢és a klimabarat kert jellemzdit is
megtudhattuk Iskolakertiink
tanulmanyozasa soran.

Tervezett programjaink kozott szerepel az
Alféldviz vizsgalati laborjanak, a helyi
szennyviztisztito telepnek is a meglatogatasa, de ezenkiviil a Jaminai banyatavak ¢ldvilagaval,
kornyezetével, az Gjrapapir készitésével is megismerkediink és szamos érdekes esemény,
foglalkozas var még rank a masodik félévben.

Itt is szeretnénk megkdszonni a sziilok, a fenntartd és minden szervezet, intézmény segitségét,
tamogat6 egylittmikodését programjaink megvalositasaban!

November 15.

Iskolankbol idén oktoberben 2 csapattal, 6 diakkal neveztiink be az ,,Okostanyér” Orszagos
Diak Tudasproba versenyre, ami a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége (MDOSZ)
szervezésében, az Aktiv Magyarorszag Program ¢és az Auchan Magyarorszag timogatasaval
indult el és a célja az egészséges ¢letmdd, egészséges taplalkozas népszeriisitése.

A versenyen 943 csapatbol az orszagos dontdbe minden varmegyébdl a legtobb pontot elért 1
hatodikos és 1 hetedikes csapat keriilhetett be, idén Békés varmegyébdl a mi iskolankbdl a 6.a
¢s 7.d osztaly 3-3 fOs csapata.

A november 15-én, szombaton Budapesten megtartott orszagos dontdn a 7. évfolyam
versenyét I. helyezettként megnyerte a 7.d osztaly csapata : Diés Boris, Laszlo-Skorka
Adrienn, Samu Déra.

A 6. évfolyamosok kozott a 6.a osztaly
csapata : Szaszak Eva, Valentényi Fanni,
Vaszko Iring6 pedig a 4. helyen végzett.

MAGYAR
DIETETIKUSOK
ORSZAGOS
5ZOVETSEGE

Felkészitd tanar: Farkas Eva

https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-
nyer



https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-nyer
https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-nyer

November 19-21.

EGESZSEGNAPOK EGESZSEGNAPOK

A LENCSESISULIBAN
Ebben az évben is mozgalmasan teltek iskoldnkban a mar A LONGEVITY
hagyomanyosan novemberben megrendezett Egészségnapok. 3¢ JEGYEBEN R

- 2025. november 17-21.
e .

Az idei "Tertilj, teriilj asztalkam!"
programon finom és egészséges
martogatdsok, krémek sorakoztak
az asztalokon Otletes talalasokkal,
amit az Aktiv Iskola tanul6i
csapata értékelt.

A hosszu ¢let titkat kutatva
kreativ lapbook kiallitas

szinesitette egész héten az aulat,
ahol a legjobb alkotésok jutalomban
részesiiltek.

Tobb sziilo és pedagogus véradassal segitette az arra
raszorulokat a Magyar Voroskereszt szakembereinek
kozremiikodésével.

A Nébih munkatarsai a dohanyzas és energiaital karos
hatasaira hivtak fel a figyelmét 7. osztalyos
" . v tanuldinknak.

csapataval.

Az also és felso tagozatos diakok Sztanko Kitti vezetésével 2
délutan is jogagyakorlatokkal lazithattak és jatékos
foglalkozason vehettek részt Baranyiné Kalasz Edit
iskolapszicholdgus vezetésével. A Magyar Egészségiigyi




Szakdolgoz6i Kamara szervezésében tobb didkunk is
részese volt "Az egészségligy sztarjai" palyaorientacids
bemutatonak a Csabacenterben.

Az egészséges életmod és egészséges étkezés
fontossagarol tartott egy nagyon érdekes, interaktiv
eldadast volt didkunk, Forjan Petra dietetikus a
természettudomanyos
tehetségmiihely didkjainak.

Az iskola dolgozoi részére
egészségligyi mérések ¢és pilates torna is volt Zambori Zsuzsanna
vezetésével.

A pénteki napon pedig a ,,Mézes reggeli” orszagos programhoz
kapcsolddva a Szlavik Méhészet munkatarsa tartott egy nagyon
érdekes bemutatot a méz fontossadgarol, a méhészek munkajarol, ahol
meg is kostolhattak a
kiilonb6zd mézfajtakat
5. osztélyos diakjaink.

Az idei Biopiacon is

'q'S szamos gyimolcs-,
z0ldség ivolevet, lekvart, salatat, krémeket
koéstolhattak meg és probalhattak ki az
odalatogatok.

Kertbarat szakkoroseink idén is sok finomsagot készitettek. A Kertbiifében iskolakertiink 8szi
terményeibdl készitett zoldségsalataval, krémekkel és birsalmasajttal 1attdk vendégiil a
vasarozokat.

K06szonjiik minden didkunknak, kozremiikodoknek, sziiléknek és a programban
résztvevoknek a lelkes hozzaallasat, a sok segitséget!

December 1.

Izgalmas kisérletek, mikroszkopos €s
mikrobiologiai vizsgalatok vartak benniinket az
Alfoldviz Zrt. Kézponti laboratériumaban mult
héten a természettudomanyos tehetségmiihely
foglalkozasan.

Megnézhettiik, hogy milyen fontos és érdekes
vizsgalatokat végeznek itt annak érdekében, hogy
vizeink tisztak és egészségesek legyenek.
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Nagyon koszonjiik Dios Zsoltnak az Alfoldviz Zrt.
képviseletében, hogy betekintést kaphattunk a laboratorium munkajaba! §) [ﬂ. P



December 2.
Krékusz Projekt — Viraggal az erdszak ellen

Nyolcadik évfolyamos didkjaink a Holocaust 4ldozataira
emlékezve sarga szinli :
krokuszokat tltettek az
iskola bejarata eldtti
viragladakban.

December 13.

Vidam megnyitoval indult a 2025-6s karacsonyi
vasarunk, ahol a hagyoményaink szerint minden
osztaly arusithatott sajat készitésti , karacsonyhoz
kapcsolodo kisebb-nagyobb ajandékokat. Az idén ez
tobb elemmel is boviilt, példaul konyvborzével,
karacsonyi fotozassal, kvizjatékokkal. Iskolakertiink
szaritott gyogyndvényeibdl is tudtunk felajanlani.
Koszonjiik a sziilok aktivitasat, egytittmiikodését!

December 17.

Iskolank sikeresen palyazott a debreceni Blivosvolgy Médiaértés-oktato Kozpontba, ahol egy
izgalmas és nagyon hasznos napot tolthettek el a 6-7.¢vfolyamos, médiaismeret irant
érdeklddd didkjaink.

A reklamkészités, ujsagszerkesztés, filmezés rejtelmeibe kostolhattak bele a gyerekek és a
biztonsagos internetezésrol

is sok hasznos informéciot " Jatsszukel
hallhattak : ‘

Kornyezetvédelmi témaja
ujsagot szerkesztettek,
melyet kinyomtatva el is
hozhattak magukkal.




December 21.

Idén is elindult iskolankban a SpaceBuzz,
természettudomanyokat népszertisitd
oktatasi program az 5. évfolyamon. Az
tirladédkban sok izgalmas eszkoz,
segédanyag érkezett hozzank, melyek
segitségével most mar batran
nekivaghatunk a 12 kiildetésnek és a
program végén pedig egy VR Urutazas
varja a didkokat!




