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November 10. 

Az elmúlt héten kerültek megrendezésre az Idegen nyelvi napok, amelyek idén is színes 

programokat kínáltak. Vendégül láttuk a lakótelep óvodásait egy rendhagyó angol órára, őszi 

alapanyagokból készült sütemények versenyeztek, Halloweenhez kapcsolódó játékokkal 

szórakozhattunk a szünetekben, faragtunk töklámpást, sikeresen teljesítettük a kiszabaduló 

szobák feladatait, táskamentes napon előkerültek a kukák, kosarak, babakocsik, majd péntek 

este jelmezt öltöttünk és önfeledten szórakoztunk a diszkóban, ahol „rémisztő” formájú házi 

sütiket kóstoltunk. Gratulálunk a legjobb 

projekt készítőinek, a leggyorsabb 

csapatoknak a vetélkedőn, a legügyesebb 

cukrászoknak és mindenkinek, aki részt vett 

bármelyik rendezvényen és jól érezte magát! 

 

 

 

 

November 11.  

Szeptemberben indítottuk el a 6-7. évfolyamon Természettudományos 

Tehetségműhelyünket, melynek munkájában a beválogatás során 18 tehetségígéretes tanuló 

vehet részt ebben a tanévben. 

 A műhely célja, hogy játékos, élményalapú tevékenységeken keresztül fejlessze a tanulók 

természettudományos gondolkodását, problémamegoldó készségét és környezettudatosságát, 

ökotudatos szemléletét idén a víz témakörében. Eddig számos érdekes és különleges helyre 

sikerült eljutnunk és vizsgálódnunk: a szarvasi MATE HAKI Halkutató Intézetben 

megismerkedhettünk a halkutatás, haltenyésztés módszereivel, néhány jellegzetes halfajjal.  

 

 

 

 

 



A helyi Árpád Gyógy- és Strandfürdő 

történetével, működésével Zsadon Endre 

fürdő igazgató ismertetett meg bennünket. 

Vízvizsgálatokat is végeztünk az Élővíz-

csatornán és a klímabarát kert jellemzőit is 

megtudhattuk Iskolakertünk 

tanulmányozása során. 

Tervezett programjaink között szerepel az 

Alföldvíz vizsgálati laborjának, a helyi 

szennyvíztisztító telepnek is a meglátogatása, de ezenkívűl a Jaminai bányatavak élővilágával, 

környezetével, az újrapapír készítésével is megismerkedünk és számos érdekes esemény, 

foglalkozás vár még ránk a második félévben. 

Itt is szeretnénk megköszönni a szülők, a fenntartó és minden szervezet, intézmény segítségét, 

támogató együttműködését programjaink megvalósításában! 

 

November 15.  

 

Iskolánkból idén októberben 2 csapattal, 6 diákkal neveztünk be az „Okostányér” Országos 

Diák Tudáspróba versenyre, ami a Magyar Dietetikusok Országos Szövetsége (MDOSZ) 

szervezésében, az Aktív Magyarország Program és az Auchan Magyarország támogatásával 

indult el és a célja az egészséges életmód, egészséges táplálkozás népszerűsítése. 

A versenyen 943 csapatból az országos döntőbe minden vármegyéből a legtöbb pontot elért 1 

hatodikos és 1 hetedikes csapat kerülhetett be, idén Békés vármegyéből a mi iskolánkból a 6.a 

és 7.d osztály 3-3 fős csapata. 

A november 15-én, szombaton Budapesten megtartott országos döntőn a 7. évfolyam 

versenyét I. helyezettként megnyerte a 7.d osztály csapata : Diós Boris, László-Skorka 

Adrienn, Samu Dóra. 

A 6. évfolyamosok között a 6.a osztály 

csapata : Szaszák Éva, Valentényi Fanni, 

Vaszkó Iringó pedig a 4. helyen végzett. 

 

Felkészítő tanár: Farkas Éva 

 

https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-

nyer 

https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-nyer
https://www.beol.hu/helyi-kozelet/2025/12/okostanyer-bekescsaba-lencsesi-altalanos-iskola-nyer


November 19-21. 

 

EGÉSZSÉGNAPOK 

Ebben az évben is mozgalmasan teltek iskolánkban a már 

hagyományosan novemberben megrendezett Egészségnapok. 

Az idei "Terülj, terülj asztalkám!" 

programon finom és egészséges 

mártogatósok, krémek sorakoztak 

az asztalokon ötletes tálalásokkal, 

amit az Aktív Iskola tanulói 

csapata értékelt. 

A hosszú élet titkát kutatva 

kreatív lapbook kiállítás 

színesítette egész héten az aulát, 

ahol a legjobb alkotások jutalomban 

részesültek. 

 

 

 

Több szülő és pedagógus véradással segítette az arra 

rászorulókat a Magyar Vöröskereszt szakembereinek 

közreműködésével. 

 

A Nébih munkatársai a dohányzás és energiaital káros 

hatásaira hívták fel a figyelmét 7. osztályos 

tanulóinknak. 

 

 

Az aktív mozgás jegyében jó hangulatú reggeli tornával 

kezdtük a reggeleket az Aktív Iskola lelkes tanulói 

csapatával. 

 

Az alsó és felső tagozatos diákok Sztankó Kitti vezetésével 2 

délután is jógagyakorlatokkal lazíthattak és játékos 

foglalkozáson vehettek részt Barányiné Kalász Edit 

iskolapszichológus vezetésével. A Magyar Egészségügyi 



Szakdolgozói Kamara szervezésében több diákunk is 

részese volt "Az egészségügy sztárjai" pályaorientációs 

bemutatónak a Csabacenterben. 

Az egészséges életmód és egészséges étkezés 

fontosságáról tartott egy nagyon érdekes, interaktív 

előadást volt diákunk, Forján Petra dietetikus a 

természettudományos 

tehetségműhely diákjainak. 

Az iskola dolgozói részére 

egészségügyi mérések és pilates torna is volt Zámbori Zsuzsanna 

vezetésével. 

A pénteki napon pedig a „Mézes reggeli” országos programhoz 

kapcsolódva a Szlávik Méhészet munkatársa tartott egy nagyon 

érdekes bemutatót a méz fontosságáról, a méhészek munkájáról, ahol 

meg is kóstolhatták a 

különböző mézfajtákat 

5. osztályos diákjaink. 

Az idei Biopiacon is 

számos gyümölcs-, 

zöldség ivólevet, lekvárt, salátát, krémeket 

kóstolhattak meg és próbálhattak ki az 

odalátogatók. 

Kertbarát szakköröseink idén is sok finomságot készítettek. A Kertbüfében iskolakertünk őszi 

terményeiből készített zöldségsalátával, krémekkel és birsalmasajttal látták vendégül a 

vásározókat. 

Köszönjük minden diákunknak, közreműködőknek, szülőknek és a programban 

résztvevőknek a lelkes hozzáállását, a sok segítséget! 

 

December 1. 

 

Izgalmas kísérletek, mikroszkópos és 

mikrobiológiai vizsgálatok vártak bennünket az 

Alföldvíz Zrt. Központi laboratóriumában múlt 

héten a természettudományos tehetségműhely 

foglalkozásán. 

Megnézhettük, hogy milyen fontos és érdekes 

vizsgálatokat végeznek itt annak érdekében, hogy 

vizeink tiszták és egészségesek legyenek. 

Nagyon köszönjük Diós Zsoltnak az Alföldvíz Zrt. 

képviseletében, hogy betekintést kaphattunk a laboratórium munkájába!                           



December 2. 

Krókusz Projekt – Virággal az erőszak ellen 

Nyolcadik évfolyamos diákjaink a Holocaust áldozataira 

emlékezve sárga színű 

krókuszokat ültettek az 

iskola bejárata előtti 

virágládákban. 

 

 

 

December 13. 

Vidám megnyitóval indult a 2025-ös karácsonyi 

vásárunk, ahol a hagyományaink szerint minden 

osztály árusíthatott saját készítésű , karácsonyhoz 

kapcsolódó kisebb-nagyobb ajándékokat. Az idén ez 

több elemmel is bővült, például könyvbörzével, 

karácsonyi fotózással, kvízjátékokkal. Iskolakertünk 

szárított gyógynövényeiből is tudtunk felajánlani. 

Köszönjük a szülők aktivitását, együttműködését! 

 

 

 

December 17. 

 

Iskolánk sikeresen pályázott a debreceni Bűvösvölgy Médiaértés-oktató Központba, ahol egy 

izgalmas és nagyon hasznos napot tölthettek el a 6-7.évfolyamos, médiaismeret iránt 

érdeklődő diákjaink. 

A reklámkészítés, újságszerkesztés, filmezés rejtelmeibe kóstolhattak bele a gyerekek és a 

biztonságos internetezésről 

is sok hasznos információt 

hallhattak 

Környezetvédelmi témájú 

újságot szerkesztettek, 

melyet kinyomtatva el is 

hozhattak magukkal. 

 

 



 

December 21. 

 

Idén is elindult iskolánkban a SpaceBuzz, 

természettudományokat népszerűsítő 

oktatási program az 5. évfolyamon. Az 

űrládákban sok izgalmas eszköz, 

segédanyag érkezett hozzánk, melyek 

segítségével most már bátran 

nekivághatunk a 12 küldetésnek és a 

program végén pedig egy VR Űrutazás 

várja a diákokat! 

 

 


